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Mandag på skolen - 3A 
1. Folkehelse og livsmestring: Klassevenner. 

2. Norsk: Salto elevbok s. 148-149. På biblioteket. 

3. K-H: 17.mai-blomst 

4. Matte: Multi s. 70-71 Lese av og plassere i rutenett. 

Mandag på skolen - 3B 
1. Folkehelse og livsmestring: Klassevenner. 

2. Norsk: Salto elevbok s. 148-149. På biblioteket. 

3. Matte: 17.mai-blomst 

4. K-H: Multi s. 70-71 Lese av og plassere i rutenett. 

Hjemmelekse mandag 
• 3B: HUSK SVØMMETØY 

• Leselekse salto s. 136-139 

      Velg måne eller sol 

• Matteark i lekseperm.  Ferdig til 

onsdag denne uka        

Tirsdag på skolen - 3A 

1. Folkehelse og livsmestring: Klassevenner. 

2. Norsk: Salto arb.bok s. 74-75. Les og forstå. 

3. Matte: Multi s. 72-73. Lese av og plassere i rutenett. 

4. Engelsk: Quest p. 71. I love Horses-Write new words. 

    Musikk: Vi synger 17.mai sanger! 

Tirsdag på skolen - 3B 

1. Folkehelse og livsmestring: Klassevenner. 

2. SVØMMING: 

3. SVØMMING: 

4. Musikk: Vi synger 17.mai sanger! 

    Engelsk: Quest p.70. I Love Horses-Write new words. 

Hjemmelekse tirsdag 
• 3A: HUSK SVØMMETØY 

• Leselekse salto s. 136-139 

      Velg måne eller sol 

• Matteark i lekseperm. Ferdig til 

onsdag denne uka        

Onsdag på skolen - 3A 
1. Norsk: Salto arb.bok s. 76-77. På biblioteket. 

2. SVØMMING: 

3. SVØMMING: 

4. Folkehelse og livsmestring: Klassevenner. 

Onsdag på skolen - 3B 
1. Norsk: Salto arb.bok s. 76-77. På biblioteket. 

2. Norsk: Salto arb.bok s. 74-75. Les og forstå. 

3. Matte: Multi s. 70-71 Lese av og plassere i rutenett. 

4.  Folkehelse og livsmestring: Klassevenner. 

Hjemmelekse onsdag 
 

Torsdag på skolen - 3A Torsdag på skolen - 3B 
 

Hjemmelekse torsdag 
•  

Fredag på skolen - 3A 
 

Fredag på skolen - 3B 
 

Dagsrytme 
  08:30-09:30 1.time 
  09:40-10:40 2.time  
  10:40-11:00 

Spisetid 
  11:30-12:30 3.time 
  12:40-13:40 4.time 
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Ukas ord 
  

Beskjeder 
 

Kort uke og matteleksa skal leveres inn onsdag denne uka. 

 

Denne uka starter vi opp med temaet folkehelse og livsmestring. Det er et 

tverrfaglig prosjekt som vil gå over 3-4 uker. Trinnene vil jobbe med ulike tema. I 

tredje skal vi ha fokus på fysisk og psykisk helse.  

Vi skal jobbe med ett undervisningsopplegg fra Redd Barna som heter 

«Klassevenner-alle skal få være med». 

Vi skal se filmer, diskuterer, reflektere og leke. Vi skal samtale om vennskap og 

tilhørighet og hvordan dette påvirker relasjoner. Hvorfor oppstår det konflikter i 

skole-og nærmiljøet, og hvordan kan vi samarbeide med andre for å finne 

konstruktive løsninger? 

Vi skal samtale om fellesskap og reflektere over hvordan det kan oppleves ikke å 

være en del av fellesskapet. 

Kontakt og informasjon med skolen 
Kontaktlærer 3a: 

Navn Christine Gilroy Iversen 

E-post christine.gilroy.iversen@kristiansund.kommune.no 

 

Kontaktlærer 3b:  

Navn Sissel Neerland 

E-post Sissel.Blomvik.Neerland@Kristiansund.kommune.no 

 

Visma Skole App, logg inn med Bank-ID.  

 

 Hjemmeside Rensvik skole. 

  
 

 

 

http://www.minskole.no/rensvik

